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Lundi 11 mars

dilly

Comment prendre de bonnes € mINscris :
MOha med décisions et étre maitre de ton destin ?

y
avec Souriez, vous étes stresses. : Je miinscris ! )
Th,b t Apprivoise ton stress pour reprendre les commandes.

1IDAU _‘
Gestion du stress
Mardi 12 mars
avec Joyeux Noel Therese ! : Je mYinscris ! )
M d Apprends a donner et demander du Feedback.
au
p
ﬂ@l}ﬂ Tu me donnes des boutons,
! ag |
avec crevons l'abces ! ::le i
Découvre les cles pour passer des tensions
Steven a l'apaisement.
Gestion des conflits A
Mercredi 15 mars
avec P***** sa téte me dit
quelque chose !? Je m'inscris !
YOhCI n Développe ton efficacité cérébrale.
p

ih

Dans la vie, il y a des cactus...

avec Cl.l.e CI°I°e Cl°l°e, OUi"e... Jem’inscris !
. . Muscle ta resilience et celle des autres pour
Mq rineé . rebondir face aux difficultés.

Résilience i
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